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KUTOKA K\VA WATU
- WA MAREKANI

VVU/UKIMWI
TANZANIA

Maambukizi ya VYU kwa watu wazima nchini Tanzania yanakadiriwa kuwa asilimia 5, huku maambukizi
ya VVU ya mkoa yakianzia asilimia (Zanzibar) hadi asilimia I 1.4 (Njombe). VVU ni janga la jumla nchini
Tanzania lakini pia kuna magonjwa ya kuambukiza yaliyoenea kati ya watu muhimu.VWanawake na
wasichana wanaendelea kuathiriwa sana ikilinganishwa na wanaume, na wasichana wa ujana na
wanawake wachanga wanahesabu asilimia 80 ya maambukizo yote mapya ya VVU. Lengo la Tanzania ni
kufikia udhibiti wa janga la VVU ifikapo mwaka 2030, na asilimia 95 ya watu wanaoishi na ugonjwa huo
wanafahamu hali yao ya VVU, asilimia 95 ya wale wanaopimwa wamepewa matibabu endelevu ya VVU,
na asilimia 95 ya wale wanaotibiwa wanafikia ukandamizaji wa virusi. Wakati Serikali ya Tanzania
ikiendelea kujitolea kujibu na kupunguza athari za VVU na UKIMWVI, upungufu katika rasilimali watu,
ufadhili wa ndani, miundombinu ya afya, ugavi wa bidhaa na unyanyapaa na ubaguzi unaendelea kutoa
changamoto kwa maendeleo hayo.

USAID inafanya kazi kupunguza athari na kuenea kwa janga la UKIMWI kwa ujumla kwa kushirikiana na
Serikali ya Tanzania, mashirika mengine ya Serikali ya Marekani, na washirika wengine wa utekelezaji kupitia
Mfuko wa Dharura wa Rais wa Marekani wa UKIMWI (PEPFAR). Malengo ya PEPFAR ya Tanzania ni
pamoja na:

e Kuhakikisha takribani watu milioni 7.5 wa ziada na takribani wajawazito milioni moja wanapima VVU;

e Kutoa matibabu ya VVU kwa watu zaidi ya milioni .5 wenye VVU;

e Kufanya tohara hiari kwa wanaume kwa zaidi ya wanaume 805,000;

*  Kusaidia zaidi ya watoto yatima 880,000 na watoto walio katika mazingira magumu walioathirika na
janga la VVU; na

e Kutoa huduma mchanganyiko za kuzuia VVU kwa zaidi ya watu 260,000 muhimu na walio katika
mazingira magumu;
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MUHTASARI WA
VVU/UKIMWI

KIWANGO CHA UFADHILI

¢ Dola za Marekani milioni 277.5
Mwaka wa Fedha 2020

WASHIRIKA WAKUU

*  Wizara ya Afya, Maendeleo ya
Jamii, Jinsia, Wazee na Watoto

e Ofisi ya Rais-Tawala za Mikoa za
Miko ana Serikali za Mitaa

e Tume ya UKIMWI Tanzania

e Abt Associates

*  Association of Private Health
Facilities (APHFTA)

* Baylor College of Medicine
International Pediatric AIDS
Initiative

e Taasisi ya Benjamin Mkapa

. Deloitte Consulting, Ltd.

* Elizabeth Glaser Pediatric AIDS
Foundation

e EngenderHealth

*  FHI360

e Jhpiego

* Baraza la Kitaifa la Watu
Wanaoishi na VVU/UKIMWI
Tanzania

* PACT

¢ Palladium International, LLC

*  Population Services International

*  Tanzania Health Promotion
Support

*  Mfuko wa Maendeleo ya Jamii

e T-MARC

*  Touch Foundation

*  University Research
Corporation

e Taasisi ya Vodafone

MAENEO

Nchi nzima, kwa kuzingatia wilaya
zenye mambukizi mengi ya VVU

MAWASILIANO
Laurel Fain
Ifain@usaid.gov

CHANGAMOTO

Mradi unavyoendelea kuokoa maisha, vitu muhimu vya mfumo wa afya
vinahitaji kuimarishwa zaidi. Kuna mapungufu muhimu kwa idadi na ubora
zaidi za ndani zinahitajika kujenga uendelevu, na pia maelewano zaidi kati
ya mifumo ya taarifa ya afya, usalama wa bidhaa ulioboreshwa kwa vituo
na mazingira wezeshi ya huduma za VVU kupatikana bila unyanyapaa na
ubaguzi.

MATOKEO

KINGA

USAID inasaidia mfuko kamili wa hatua mchanganyiko za kuzuia VVU kwa
watu muhimu na walio katika mazingira magumu. Hii ni pamoja na
huduma za upimaji wa VVU zinazolengwa na uanzishaji wa haraka wa tiba
ya kupunguza makali ya Ukimwi (ART), Prophylaxis ya Kabla ya Mfiduo
(PrEP) kwa watu walio katika hatari kubwa ya VVU, kukuza matumizi ya
kondomu na utoaji wa huduma Tohara ya hiari kwa wanaume (VMMQ),
Mabadiliko ya Mienendo ya Jamii. Zaidi ya wasichana na vijana wa kike
150,000 walifikiwa katika Mwaka wa Fedha wa 2019 kupitia mpango wa
DREAMS (Umeamua, Kuhimili, Kuwezeshwa, Usio na UKIMWI, Ushauri
na Usalama) nchini Tanzania. Katika kipindi hicho hicho, USAID
ilihakikisha zaidi ya wajawazito 450,000 wanajua hali yao ya VVU na zaidi
ya wanawake wajawazito wenye VVU 17,600 walipokea ART ili kulinda
watoto wao ambao hawajazaliwa na kupunguza kuenea kwa VVU mwilini.
Kwa kuongezea, huduma za tohara ya wanaume zilitolewa kwa wanaume
zaidi ya 93,000.

TIBA

USAID inasaidia upatikanaji wa huduma bora za VVU na matibabu. Katika
Mwaka wa Fedha 2019 zaidi ya watu 87,500 walianza dawa za kufubaza
virusi. Mwisho wa Mwaka wa Fedha 2019, zaidi ya wateja 400,000
walikuwa kwenye matibabu ya dawa za kufubaza virusi kupitia msaada wa
USAID- ongezeko la karibu watu 100,000 99,090 kutoka Mwaka wa
Fedha 2017. USAID ilifanya kazi na Serikali ya Tanzania kupitisha njia ya
"kupima na kuanza", ambapo wagonjwa wanaanza Matibabu ya dawa za
kufubaza siku hiyo hiyo baada ya kugundulika kuwa na VVU, bila kujali
ugonjwa umefikia kiwango gani. USAID pia ilipitisha utoaji wa dawa kwa
miezi kadhaa ili kupunguza msongamano katika kliniki za utunzaji na
matibabu na kuboresha huduma bora. Utoaji wa upimaji wa kawaida wa
kipimo cha virusi, ambao hupima maendeleo ya VVU kwa kuamua
kiwango cha virusi katika sampuli ya damu, hutumika kama zana ya
kufuatilia uzingatiaji wa wagonjwa kwa dawa za kufubaza virusi. Wagonjwa
wanaopatikana na idadi kubwa ya kiwango cha virusi hupimwa na
wanapewa ushauri nasaha wa kuzingatia.

MATUNZO
USAID inasaidia utoaji wa huduma za afya na kijamii ili kupunguza athari
za UKIMWI kwa Watanzania walio na VVU na watoto yatima au

USAID.GOV

walioathiriwa na janga hilo. Mradi hutumia mikakati mitatu mikuu:
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(1) kusaidia maendeleo ya sera na pia kuboresha uratibu wa kitaifa na uongozi wa kitaalamu; (2)
kuimarisha mifumo ya utoaji wa huduma kati ya serikali za mitaa na asasi za kiraia; na (3)

kutoa huduma muhimu za kiafya na kijamii kwa kaya zilizoathiriwa na VVU.

Wakati wa Mwaka wa Fedha 2019, USAID ilifadhili utoaji wa huduma na msaada kwa mayatima karibu
20,000 na watoto walio katika mazingira hatarishi
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