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ПРОЕКТА USAID «ЗДОРОВАЯ МАМА, ЗДОРОВЫЙ 
РЕБЁНОК»  

ОБЗОР 

Проект USAID «Здоровая мама, здоровый ребёнок» оказывает поддерживает систему 
здравоохранения и население Таджикистана в стремлении улучшить здоровье и питание 
беременных и кормящих женщин и детей в течение 1000 первых дней жизни. Деятельность 
Проекта направлена на снижение материнской и детской смертности и уровня недоедания в 12 
районах Хатлонской области, путем реализации национальных стратегий в области 
здравоохранения и питания; оказания технической помощи в укреплении всех уровней системы 
здравоохранения, включая личную ответственность населения за свое здоровье. Районами 
реализации проекта являются: Балхи, Дусти, Джайхун, А. Джоми, Хуросон, Кушониён, Левакант, Н. 
Хусрав, Кубодиён, Шахритус, Вахш, Яван. 

ЦЕЛЬ 

Для достижения долгосрочных результатов Проект поддерживает Министерство здравоохранения 
и социальной защиты населения Республики Таджикистан (МЗСЗН РТ) в адаптации существующих 
направлений в области охраны здоровья матери и ребенка (ОЗМИР) и питания, а также в 
укреплении местного технического и человеческого потенциала на всех уровнях. Проект 
способствует применению знаний на практике для ускорения эффективных результатов на уровне 
сообществ и медицинских учреждений.  
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ЗАДАЧА ПЕРВАЯ 
Расширение и институционализация качественных услуг в области охраны здоровья и питания для 
матерей, новорожденных и детей. 
 

ЗАДАЧА ВТОРАЯ 
Содействие в продвижении глобального движения по расширению вмешательств по питанию в 
Таджикистане (SUN) и национальных стратегий. 
 

ЗАДАЧА ТРЕТЬЯ 
Улучшение статуса питания и здоровья матерей и детей посредством изменения поведения. 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• Содействие МЗСЗН РТ в разработке, пересмотре и реализации национальных стратегий и планов. 
• Проведено шесть исследований для определения существующего потенциала и барьеров для 

разработки реалистичных мер по улучшению доступа к услугам здравоохранения, питания, воде, 
санитарии и гигиене. 

• Содействие МЗСЗН РТ в адаптации существующих механизмов в области ОЗМИР и питания, в 
укреплении человеческого и технического потенциала на местах. 

• На основе результатов исследования благополучия медицинских работников пересмотрена и 
внедрена программа повышения благополучия, направленная на повышение качества 
медицинской помощи. 

• Укреплена взаимосвязь между учреждениями первичной медико-санитарной помощи (ПМСП) и 
больницами. 

• Совместно с Центром здорового образа жизни и учреждениями ПМСП внедрена программа 
партнерства с сообществом и созданы группы общественного здоровья.  

• Улучшено качество медицинских услуг, путем вовлечения сообщества в вопросы о собственном 
здоровье и укрепления системы направления в медицинские учреждения беременных женщин и 
детей. 

• При помощи мер по изменению поведения улучшено качество помощи в плане ОЗМИР и питания 
посредством оказания социальной поддержки, продвижения идеи совместного принятия решений 
и планирования в семье. 

• Совместно с Комитетом по делам религий и регулированию традиций и обрядов РТ проведено 
обучение религиозных лидеров по вовлечению мужчин в вопросы здоровья и питания женщин и 
детей, воде, санитарии и гигиене, и гендеру.  

• Вопросы изменения климата интегрированы в мероприятия на уровне населения и медицинских 
учреждений. 

• Применены технологические решения для выявления и решения проблем системы 
здравоохранения, включая разработку реестров медицинских работников. 

• Поддержка работы Секретариата SUN в вопросах сокращения уровня задержки роста и 
обогащению пищевых продуктов в Таджикистане.  

• Содействие в реализации законов и национальных программ в области питания, включая 
обогащение пищевых продуктов. 

• Новая национальная учебная программа по здравоохранению, воде, санитарии и гигиене и 
питанию для средних школ одобрена Министерством образования.  

БЮДЖЕТ: 17,329,339 долларов США ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: Окт. 2020 – Сент. 2025  

КОНТАКТЫ: Клиффорд Любитц, руководитель проекта Email: clifford_lubitz@abtassoc.com 
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Проект USAID «Здоровая мама, здоровый ребёнок» реализуемый компанией Abt Global. 
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