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COMUNICACAO INTEGRADA PARA MUDANCA DE
COMPORTAMENTO socCIAL (CMCS)

CONTEXTO

Mogambique enfrenta grandes desafios no dominio da satide que exigem intervengoes combinadas e
intensivas a diferentes niveis. A malaria, o HIV/SIDA e a tuberculose continuam a ter sérios impactos na
saude do pais. As taxas de desnutrigao cronica rondam os 43%, concentrando-se principalmente nas
provincias do norte e centro. Actualmente, a taxa de mortalidade materna é de 408 por 100.000
nados-vivos, sendo que apenas |3% das mulheres com complicagdes obstétricas tém acesso a cuidados
obstétricos de emergéncia. Para enfrentar estes desafios, é necessario ndo sé um sistema de saude
reforcado, mas também um aumento do acesso e da procura de servigos de saude a nivel individual e
comunitario.

DESCRICAO DO PROGRAMA

O PIRCOM é uma organizagao religiosa sem fins lucrativos composta por lideres de diferentes religies
(principalmente cristaos, mugulmanos, hindus e Baha'i) empenhados em resolver problemas urgentes de
salde publica nas suas comunidades. A estratégia original do PIRCOM de disseminar mensagens-chave de
saude ligando-as as escrituras sagradas durante os sermoes, grupos comunitarios religiosos (incluindo grupos
de jovens) e radio comunitaria tem uma influéncia positiva na recepgao e aceitagao das mensagens. Através
destas fontes de informagao de confianga, o projecto promove comportamentos de saude individuais
positivos relacionados com a nutri¢ao, a malaria, a salde materno-infantil, o planeamento familiar e o
HIV/SIDA, incentivando também a utilizagao dos servigos de saide. Exemplos de actividades incluem a
formacao de lideres religiosos sobre como incluir mensagens de saide nos seus sermoes, a realizagao de
didlogos comunitarios interactivos para discutir comportamentos de salde entre pares e o apoio a
encaminhamentos comunitarios para unidades de saude, em que os lideres religiosos acompanham os
membros da paroquia as unidades de salide para apoiar o seu acesso aos cuidados. Os lideres religiosos nao
s tém um impacto positivo como influenciadores nas comunidades em que vivem, mas também fazem
facilmente a ponte entre as comunidades e as autoridades de salde através da sua participagao em comités

de salde comunitarios.

RESULTADOS E IMPACTOS

Usando uma rede estabelecida de aproximadamente 500 lideres religiosos nos 24 distritos-alvo nas
provincias de Manica, Cabo Delgado, Nampula, Sofala e Zambézia, a actividade de CMCS entre Janeiro de

2021 e Dezembro de 2023 alcangou os seguintes resultados:
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[.112.736 pessoas foram alcangadas através de intervengoes comunitarias, das quais 53%

(589.440) eram do sexo feminino e 47% (523.296) do sexo masculino;

e 78.337 adolescentes/jovens (raparigas e rapazes) receberam informagoes sobre
comportamentos de saude positivos através de didlogos comunitarios, reunides de
adolescentes na igreja e clubes pos-escolares. A meta do projecto era de 35.200;

e 84.363 mulheres gravidas e seus parceiros receberam informagoes sobre comportamentos
de salde positivos através de discussoes de grupos de foco em clubes de mulheres e
homens.

e O PIRCOM alcangou 445.094 membros de familias, incluindo irmaos, maes e pais e sogros,

através de pregagoes e didlogos comunitarios, ultrapassando o seu objectivo inicial em mais

de 60%.

PARCEIRO DE META: DuURACAO DA
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FINANCIAMENTO

Setembro 2019 - Setembro DA USAID/PEPFAR:
2024

comunitarios para disseminar
PIRCOM mensagens sobre comportamentos de
salde positivos para a prevengao e
tratamento da malaria, HIV e TB, bem
como a promogao de
comportamentos de satde para a

saude materna/infantil, nutricao e FOCO

planeamento familiar em todo o pais. < . 7.9
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